
【主催】 NIC 新潟日報販売店グループ
【後援】長岡市、長岡市医師会、新潟県厚生農業協同組合連合会　　【協力】株式会社メディレボ

13：00～15：00 予定
（開場／12：30～　開催／12：50～）

参加ご希望の方は、 「ＮＩＣ健康セミナー」 と明記の上、
郵便番号、 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 メールアド
レスを記入し、 下記宛先へご応募ください。

〒940-0082　長岡市千歳１丁目３番 43 号
新潟日報社 長岡支社業務部
「福祉 ・ 介護 ・ 健康」 係

【お問い合わせ先】
新潟日報社 長岡支社業務部　0258-34-9623（土日祝を除く9：30～17：30）

応募多数の場合は抽選とし、 開催 1週間前を目途に参加証
を送付いたします
※お申し込みいただいた個人情報は、新聞等をお届けするNIC新潟日報販売店に連

絡させていただきます。個人情報は適切に管理し、NICからの各種ご案内などに利
用させていただきます。

※駐車場に限りがございます。乗り合わせや公共交通機関の利用にご協力ください。

事前お申し込み先

30
名定員

事前申込制

参 加 無 料
新型ウイルス感染対策を行って開催します
お客さまへのお願い
●来場時の検温 ・消毒にご協力をお願いいたします。
●検温により、 37.５度以上の方は入場をご遠慮くだ
さい。

●会場では、 マスクの着用をお願いいたします。

嬉しい参加特典
1週間お試し読み新潟日報が発行する情報紙

み
ん
なの医療・介護

N I C
健康セミナー

無料！

日月9年2022 日18
新潟日報社 長岡支社
「メディアぷらっと」
　　　　　（長岡市千歳 1-3-43） 

ハガキ

0258-34-9663
FAX

QR からもお申し込みできます▲
　福祉 ・ 介護 ・ 健康フェア 2022
　in 長岡のイベントの中から選択
　してください（　　　　　　　　　　　　　　）

13：00～13：50

会長　草間 昭夫 先生

草間 昭夫 先生

講師

第
１
部

14：00～14：50

『あなたが作る健康未来』
-目指そう健康長寿 -

かかりつけ医って何？

名誉院長　富所 隆 先生

富所 隆 先生

講師

第
２
部 長岡中央綜合病院

長岡市医師会

15：50～16：00第
３
部

外来診療から訪問診療に

長岡市からの情報発信
長岡市福祉保健部　健康課

多世代健康づくり推進室　曽根 玲子 氏

福祉・介護・健康フェア
in 長岡

同時開催事業


