
参 加 無 料

新型ウイルス感染対策を行って開催します
お客さまへのお願い
●来場時の検温 ・消毒にご協力をお願いいたします。
●検温により、 37.５度以上の方は入場をご遠慮ください。
●会場では、 マスクの着用をお願いいたします。

み
ん
なの医療・介護

N I C
健康セミナー

【主催】 NIC 新潟日報販売店グループ
【後援】魚沼市　　【協力】株式会社メディレボ

土月11年2022 日19
13：50～16：00 予定 （受付／13：30～）

TEL：025-794-2226
FAX：025-794-4288

お申し込みの際は①名前 ②住所 ③電話番号 ④参加人数 
をお知らせください。 （日祝除く  10 ： 00 ～ 17 ： 00 ）
※お申し込みいただいた個人情報は、新聞等をお届けするNIC新潟日報販売店に連
絡させていただきます。個人情報は適切に管理し、NICからの各種ご案内などに利
用させていただきます。

※駐車場に限りがございます。乗り合わせや公共交通機関の利用にご協力ください。

事前申し込み ・お問い合わせ窓口

NIC堀之内 （渡辺新聞舗）
（魚沼市堀之内本町4255）

魚沼市中央公民館
（堀之内公民館） 大ホール
（魚沼市堀之内 130） 

70
名定員

先着

　医師偏在指標全国最下位の新潟県、その中でも医師
不足が深刻な魚沼地域で、「地域全体でひとつの病
院」を合言葉に、全国の地域医療構想に先駆けて、医
療再編が行われてきました。圏域の外まで行くことな
く、高度医療、救急医療を受けることができ、生まれ
育ち住み慣れた地で、安心して身近な相談や医療を受
けることのできる体制、そして、住民の皆さんの適切
な受診行動が重要です。

14：00～ 14：50

病院長　鈴木 榮一 先生講師

第
１
部

魚沼市　市民福祉部

魚沼基幹病院

医療法人社団　上村医院

　魚沼地域は一人当たり医療費が全国で最も安い地域
です。
　その理由は皆さんがしっかり健康診断を受け、かか
りつけ医に相談し、糖尿病の重症化や認知症の予防に
取り組んでいる成果と思われます。
　魚沼の素晴らしい生活
を確認して、生き生き長
寿を目指しましょう。

　新潟県は、60歳以降
の歯の本数が全国平均よ
りも少ない現状にあります。歯の喪失原因の約7割は
「歯周病」と「むし歯」です。歯周病とはどのような
病気なのか。歯周病を放置しているとどうなっていく
のか。魚沼市歯科健診の情報とともにご紹介します。

15：00～ 15：50

～歯科健診で健康に！～
お口の健康から全身の健康へ

魚沼の暮らしで糖尿病・認知症
を防ごう

どこに住んでも、平等な医療が
受けられる新潟県に！

院長　上村 伯人 先生

健康増進課　保健師

講師

第
２
部

15：50～ 16：00

講師

第
３
部

魚沼市より情報発信
▲魚沼市開催の様子

2019年9月開催（参加者約120名）


