
新潟日報 地域密着型 健康プロジェクト 

みんなの医療・介護 NIC健康セミナー 

～人と人・人と地域をつなげます～ 

福祉・介護・健康フェア 2017同時開催 

みんなの医療・介護 NIC健康セミナー特別編 

～医療の専門家が語る健康特集～ 

 

新聞本紙掲載広告 上：下越版 下：上中越版 

新潟日報と NIC（新潟日報販売店）のネット

ワークを活用して提供される、地域包括ケアシ

ステムの普及と啓発を目的としたセミナーを、

県内全域で開催しています。 
 

-------------------------------- 

NIC 健康セミナー -------------------- 

2024 年度版 

 

●コーディネート 

& 司会進行 

 

 
●コーディネート 

& 司会進行 
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I 後援 I 地域の賛同者（行政・医師会等） 
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はじめにー 

 

新潟日報社では、2016年 4月より 

県内 約 200店舗ある新潟日報販売店“NIC（Nippo Information Center）”との連携事業として 

各 NIC販売店を拠点として当該エリアの地域住民を対象に、 

毎月 1回医療・介護に関する健康セミナーを開催してまいりました。 

 

また、県民の健康づくりを応援する新潟日報社の「にいがた元気プラス」の一環として、 

2022年度には「目指せ!!健康寿命日本一。にいがたプロジェクト」を立ち上げました。 

その柱の一つとなる「にいがた健康学」では、健康寿命を延ばすためのヒントを各分野の専門家から学びます。 

プロジェクトでは、2016～2019年の４年間実施してきた NIC健康セミナーを７医療圏ごとに開催し、 

地域ごとに異なる健康課題をテーマにお話を伺います。 

 

NICが地域の拠点となり 

地域住民の健康をサポートする取り組みとしてスタートした NIC健康セミナーの事業実施にあたり、 

皆々様のご支援、ご協力を賜りたくお願い申し上げますー 

 

NIC健康セミナー専用サイト ▶▶▶▶ 

https://www.niigata-nippo-kenko.com/ 



【講演〔学びの場〕】 

５０～１００名の市民を対象に 

開催地域の医療や介護の専門職員 

による講演会 

【健康相談会〔体験・相談の場〕】 

薬剤師や技能士対応の 

様々な測定器による健康チェックと 

お薬や健康に関する相談会 

～みんなの医療・介護 NIC健康セミナーの構成～ 
 



 

新聞の特性を最大限に活かし、紙面でこの活動を 

記事掲載することで、更なる支持を得ています。 
 

【新聞紙面掲載】 

 

 

『NIC 健康セミナー』開催記録が、

新潟日報朝刊の地域面に掲載され

ます。聴講者がなるほど、と感じた

要点がしっかり記事になることで

改めて参加したメリットが増し、

掲載された後の反響も高いようで

す。お取り組みされたことへの実

感があるセミナーとして、演者か

らもたくさんの喜びの声をいただ

いております。 

 

 
※紙面、記者の関係により記事掲載 

されない場合もございます 



 

ラジオ生出演 
～セミナー活動のご案内～ 

ロ
ー
カ
ル
局
放
映 

You Tube 動画放映 
～NIC 健康セミナー拡大版 オープニング講演～ 

新聞掲載実績一覧 



『みんなの医療・介護 NIC健康セミナー』開催記録 ‐2023年度‐ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
 

実施月 開催地域 講 演 講 師 

６月 佐渡市 講師：第一部 佐渡総合病院 病院長 佐藤賢治先生 

   第二部 佐渡総合病院 内分泌代謝科 福武嶺一先生 

   第三部 まもる歯科 院長 渡部守先生 

【後援】佐渡市／佐渡歯科医師会／新潟県歯科医師会／新潟県厚生農業協同組合連合会 

7月 十日町市 講師：第一部 新潟県立十日町病院 副院長（外科） 清崎浩一先生 

   第二部 新潟大学大学院医歯学総合研究科（十日町いきいきエイジング講座） 

特任教授 菖蒲川由郷先生 

   第三部 津南町立津南病院 病院長 林裕作先生／県立松代病院 病院長 鈴木和夫先生／ 

県立十日町病院 診療部長 齋藤悠先生／県立十日町病院 病院長 吉嶺文俊先生 

【後援】十日町市 

8月 糸魚川市 講師：第一部 糸魚川総合病院 病院長 山岸文範先生 

   第二部 糸魚川総合病院 循環器内科 沼哲之先生 

   第三部 糸魚川市健康増進課 川原淳子氏 

【後援】糸魚川市／新潟県厚生農業協同組合連合会  

9月 燕市 講師：第一部 新潟県立燕労災病院 病院長 遠藤直人先生（県央基幹病院新病院長） 

   第二部 新潟県立燕労災病院 整形外科 野崎あさみ先生 

   第三部 燕市健康福祉部 健康づくり課 燕市保健センター 永井優子氏 

【後援】燕市 

10月 見附市 講師：第一部 見附市南蒲原郡医師会 会長 山谷春喜先生 

   第二部 見附たなはしクリニック 院長 棚橋怜生先生 

   第三部 見附市健康福祉課 健幸づくり係 井貝京子氏 

【後援】見附市／見附市南蒲原郡医師会 

11月 新潟市 講師：第一部 新潟県医師会 会長 堂前洋一郎先生 

   第二部 長岡赤十字病院救命救急センター長兼集中治療科部長 宮島衛先生 

   第三部 日本赤十字社新潟県支部 組織振興課 玉木景子氏 

【後援】新潟県医師会 

12月 村上市 講師：第一部 村上総合病院 病院長 林達彦先生 

   第二部 村上総合病院 整形外科部長 白野誠先生 

   第三部 村上市介護高齢課 地域包括支援センター 佐藤徹氏 

【後援】村上市／新潟県厚生農業協同組合連合会 

  

 

                   



『みんなの医療・介護 NIC健康セミナー』開催記録 ‐2022年度‐ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
 

実施月 開催地域 講 演 講 師 

7月 新発田市 講師：第一部 県立新発田病院 病院長 田中典生先生 

   第二部 有田病院・認知症疾患医療センター 有田知先生 

   第三部 健康長寿アクティブ交流センター 所長 西奈美武氏 

【後援】新発田市／新発田北蒲原医師会／有田病院・認知症疾患医療センター 

8月 新発田市 講師：第一部 三条市医師会 顧問（前医師会長）水野内科クリニック 院長 水野春芳先生 

   第二部 三之町病院 脳神経外科部長 脳卒中センター長 小澤常徳先生 

   第三部 三条市 健康づくり課 主任 小栁麻子氏 

【後援】三条市／三条市医師会 

9月 

 

佐渡市※ 

【中止】 

 

講師：第一部 佐渡総合病院 病院長 佐藤賢治先生 

   第二部 まもる歯科 院長 渡部守先生 

   第三部 佐渡市 健康医療対策課 

【後援】佐渡市／佐渡歯科医師会／新潟県歯科医師会／新潟県厚生農業協同組合連合会 

※新型コロナウイルス感染症拡大のため中止 2023 年度開催へ延期 

長岡市 【福祉・介護・健康フェア 2022in長岡 同時開催】 

講師：第一部 長岡市医師会 会長 草間昭夫先生 

   第二部 長岡中央綜合病院 名誉院長 富所隆先生 

   第三部 長岡市福祉保健部 健康課 多世代健康づくり推進室 曽根玲子氏 

【後援】長岡市／長岡市医師会／新潟県厚生農業協同組合連合会  

10月 上越市 【福祉・介護・健康フェア 2022in上越 同時開催】 

講師：第一部 新潟県立中央病院 病院長 長谷川正樹先生 

   第二部 さいがた医療センター 下村拓也先生 

阿賀野市 講師：第一部 あがの市民病院 病院長 藤森勝也先生 

   第二部 あがの市民病院 骨関節疾患センター長 藤井俊英先生 

   第三部 阿賀野市役所 高齢福祉課 地域包括支援センター 山崎美香子氏 

【後援】阿賀野市／新潟県厚生農業協同組合連合会 

11月 魚沼市 講師：第一部 魚沼基幹病院 病院長 鈴木榮一先生 

   第二部 医療法人社団 上村医院 院長 上村伯人先生 

   第三部 魚沼市 市民福祉部 健康増進課 保健師 

【後援】魚沼市 

  

                    



『みんなの医療・介護 NIC健康セミナー』開催記録 ‐2019年度‐ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

実施月 開催地域 講 演 講 師 

4月 五泉市 講師：第一部 南部郷総合 院長 梨本篤先生 

   第二部 大日方医院 院長 大日方一夫先生 

【後援】五泉市／五泉市東蒲原郡医師会 

5月 妙高市 【未来のチカラ in上越 特別企画】 

講師：セミナー 新潟県立中央病院 整形外科 診療部長 荒井勝光先生 

【後援】妙高市 

6月 糸魚川市 【未来のチカラ in上越 特別企画】 

講師：セミナー 宇都宮記念病院 副院長 腰膝股関節センター長 三輪道生先生 

   相談会  宇都宮記念病院 看護副部長 大塚京子氏 

7月 佐渡市 講師：講 演 １ 佐渡総合病院 泌尿器科 鳥羽智貴先生 

   講 演 ２ さど眼科 院長 酒井康弘先生 

   特別講演 佐渡総合病院 病院長 佐藤賢治先生 

【後援】佐渡市／佐渡医師会／佐渡薬剤師会／佐渡市社会福祉協議会  

NIC 健康 JOURNAL 8月号発行 

9月 

 

魚沼市 【未来のチカラ in中越 特別企画】 

講師：第一部 魚沼基幹病院 整形外科部長 平野徹先生 

   第二部 魚沼基幹病院 病院長 内山聖先生 

【後援】魚沼市／南魚沼市／魚沼薬剤師会 

十日町市 【未来のチカラ in中越 特別企画】 

講師：第一部 十日町市中魚沼郡医師会 会長 山口義文先生 

   第二部 県立十日町病院 内科部長 角道祐一先生 

【後援】十日町市／十日町市中魚沼郡医師会 

10月 新潟市 

西区 

講師：第一部 株式会社共栄堂 地域連携課 鈴木慎氏 

   第二部 新潟医療センター 病院長 吉澤弘久先生 

【協力】新潟医療センター／新潟県厚生農業協同組合連合会／㈱トップカルチャー 

11月 長岡市 講師：第一部 株式会社ダイチク アイン薬局長岡店 天田拓麻氏 

   第二部 立川綜合病院 循環器内科医長 池田佳生先生 

【協力】立川綜合病院 

12月 新潟市 

北区 

講師：第一部 南浜病院 副院長 澁谷雅子先生 

   第二部 豊栄病院 病院長 宮島透先生 

【協力】豊栄病院／南浜病院／新潟県厚生農業協同組合連合会 

NIC 健康 JOURNAL 1月号発行 

3月 

 

新潟市 

秋葉区 

【中止】 

講師：第一部 みどり病院 病院長 成瀬聡先生 

   第二部 みどり病院 認知症疾患センター 認知症認定看護師  

【共催】新潟市在宅医療・介護連携ステーション秋葉 

※新型コロナウイルス感染症発生のため中止 以降 2022 年 6 月まで開催を自粛 

 



『みんなの医療・介護 NIC 健康セミナー』開催記録 ‐2018 年度‐ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

実施月 開催地域 講 演 講 師 

5 月 新潟市 【NIC 健康セミナー 拡大版 & 新潟日報メディアシップ５周年 特別企画】 

メイン講演 宇都宮記念病院 副院長 整形外科専門医 三輪道生氏 

オープニング講演 元東京大学医学部付属病院 医学博士 医師 関谷徳泰氏 

      さいたま訪問診療所 副院長 看護師 鈴木大樹氏 

フリー講演 1．新潟市歯科医師会 理事 平澤貴典氏 

       2．株式会社共栄堂 地域医療連携課 鈴木慎氏 

       3．第四銀行 コンサルティング事業部 矢尻恵介氏 

       4．新潟大学大学院医歯学総合研究科 循環器内科 講師 小澤拓也氏 

6 月 南魚沼市 講師：第一部 南魚沼市民病院 院長 田部井薫氏／整形外科部長 日比野豊氏 

   第二部 南魚沼市 介護保険課 包括支援班 業務主幹 南雲裕子氏 

【後援】南魚沼市 

阿賀町 講師：第一部 新潟県立津川病院 院長 原勝人氏  

   第二部 大日方医院 院長 大日方一夫氏 

【後援】阿賀町／五泉市東蒲原郡医師会 

7 月 三条市 講師：第一部 富永草野病院 理事 日本手外科学会代議員 医学博士 草野望氏 

   第二部 中川内科医院 院長 中川理氏 

【後援】三条市／三条市医師会  【協力】富永草野病院 

9 月 上越市 講師：第一部 上越総合病院 病院長 篭島充氏／内科部長 亀田茂美氏 

              副看護部長 山本淑子氏／薬剤部長 山本修也氏 

【後援】上越市  【協力】上越総合病院／新潟県厚生連農業協同組合連合会 

10 月 村上市 講師：第一部 新潟県立坂町病院 病院長 鈴木薫氏 

   第二部 瀬賀医院 院長 瀬賀弘行氏 

【後援】村上市 

柏崎市 講師：第一部  柏崎総合医療センター 病院長 藤原正博氏／糖尿病ｾﾝﾀｰ長 片桐尚氏 

   第二部 センター前ヒフ科 院長 稲晃市郎氏 

【後援】柏崎市  【協力】柏崎総合医療センター／新潟県厚生連農業協同組合連合会 

11 月 長岡市 【メディアぷらっと 10 周年 記念イベント】 

メイン講演 長岡中央綜合病院 病院長 富所隆氏 

【後援】長岡市  【協力】長岡中央綜合病院／新潟県厚生連農業協同組合連合会 

12 月 加茂市 講師：第一部 新潟県立加茂病院 病院長 秋山修宏氏 

   第二部 須田医院 院長 須田剛氏 

【後援】加茂市／加茂市医師会 

2 月 

 

新潟市 

(西区) 

講師：第一部  信楽園病院 病院長 高澤哲也氏 

   第二部 信楽園病院 地域医療・情報副部長 消化器内科部長 渡辺史郎氏                             

【共催】新潟市在宅医療・介護連携ステーション西第二 

3 月 

 

新潟市 

(秋葉区) 

講師：第一部 新津医療センター病院 病院長 豊島宗厚氏 

   第二部 五十嵐医院 院長 五十嵐謙一氏                                   

【後援】新潟市  【協力】新津医療センター病院 

新潟市 

(中央区) 

【おとプラ倶楽部会員優待企画】 

講師：第一部 みどり病院 病院長 成瀬聡氏 

   第二部 新潟大学医学部 健康寿命延伸・消化器疾患先制医学講座 特任助教 冨永顕太郎氏                                 

【共催】新潟市在宅医療・介護連携ステーション中央第二 

 



『みんなの医療・介護 NIC健康セミナー』開催記録 ‐2017年度‐ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

実施月 開催地域 講 演 講 師 

4月 小千谷市 講師：第一部 小千谷総合病院 病院長 高橋達氏・薬剤師濱崎氏・理学療法士丸山氏 

   第二部 小千谷総合病院 整形外科医 星野正氏 

【後援】小千谷市  【協力】新潟県厚生連小千谷総合病院／新潟県厚生農業協同組合連合会 

5月 佐渡市 講師：第一部 佐渡総合病院 病院長 佐藤賢治氏 

   第二部 佐渡総合病院 泌尿器科医長 池田正博氏 

【後援】佐渡市／佐渡医師会／佐渡歯科医師会／佐渡薬剤師会／佐渡市社会福祉協議会 

【協力】新潟県厚生連佐渡総合病院／新潟県厚生農業協同組合連合会 

6月 見附市 講師：第一部 見附市保健福祉医療センター長 医学博士 髙橋壮一郎氏 

   第二部 見附市 健康福祉課 いきいき健康係 

【後援】見附市／見附市社会福祉協議会  【協力】見附市立病院 

7月 長岡市 講師：第一部 富永草野病院 東ヶ丘整形外科 院長 長谷川淳一氏・理学療法士佐々木氏 

【後援】長岡市  【協力】富永草野病院／東ヶ丘整形外科 

8月 関川村 講師：第一部 黒川病院 認知症疾患医療センター センター長 関野敏氏 

   第二部 関川村 住民福祉課 関川村地域包括支援センター 

【後援】関川村  【協力】黒川病院 

9月 新潟市 

江南区 
講師：第一部 押木内科心療内科医院 副院長 永井博子氏  

   第二部 地域包括支援センター×認知症カフェぷらむ×ステーション江南 

【共催】新潟市在宅医療・介護連携ステーション江南  【協力】亀田第一病院 

糸魚川市 講師：第一部 糸魚川総合病院 総合診療科 水澤桂氏  

【後援】糸魚川市  【協力】新潟県厚生連糸魚川総合病院／新潟県厚生農業協同組合連合会 

10月 胎内市 講師：第一部 中条中央病院 整形外科 石井大輔氏 

   第二部 新潟大学大学院医歯学総合研究科 腎泌尿器病態学分野 特任教授 星井達彦氏 

【後援】胎内市  【協力】中条中央病院 

妙高市 講師：第一部 森田内科医院 院長 森田幸裕氏 

   第二部 けいなん総合病院 副院長 倉持元氏 

【後援】妙高市  【協力】けいなん総合病院／新潟県厚生農業協同組合連合会／森田内科医院 

11月 長岡市 【NIC健康セミナー特別編 ＠福祉・介護・健康フェア 2017in長岡 同時開催特別編】 

1.草間医院 草間氏 2.長岡赤十字病院 宮島氏 3.長岡中央綜合病院 富所氏 4.立川綜合病院 池田氏 

新潟市 【NIC健康セミナー特別編 ＠福祉・介護・健康フェア 2017in新潟 同時開催特別編】 

1.新潟医療センター 西澤氏 2.新潟南病院 和泉氏 3.新潟臨港病院 湊氏・新潟万代病院 堂前氏 

12月 燕市 講師：第一部 青山医院 院長 青山徹氏 

   第二部 デンタルクリニックツチヤ 院長 土屋信人氏 

【後援】燕市／燕市医師会／燕歯科医師会／燕・弥彦医療介護ｾﾝﾀｰ／燕・弥彦在宅歯科医療連携室 

1月 新潟市 

西蒲区 
講師：第一部 新潟大学大学院医歯学総合研究科 地域医療長寿学講座 特任准教授 今井教雄氏 

第二部 平澤歯科医院 院長 平澤貴典氏 

・新潟県栄養士会 管理栄養士 山川琴栄氏 

・西蒲中央病院訪問看護ステーション 理学療法士 小島渉氏 

【共催】新潟市在宅医療・介護連携ステーション 西蒲 

【後援】新潟市歯科医師会／新潟県栄養士会／新潟県理学療法士会 

3月 新発田市 講師：第一部 新発田県立リウマチセンター 副院長 伊藤聡氏 

   第二部 みゆき町内科クリニック 院長 若生康一氏 

【後援】新発田市／新発田北蒲原医師会／新発田市社会福祉協議会 

 



『みんなの医療・介護 NIC 健康セミナー』開催記録 ‐2016 年度‐ 
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実施月 開催地域 講 演 講 師 

4 月 五泉市 講師：五泉市高齢福祉課 保健師 松川明子氏 

【協力】五泉市／五泉商工会議所 

5 月 燕市 講師：燕市地域包括支援センターおおまがり センター長 金子朋行氏 

   燕市分水地区地域包括支援センター 管理者 佐藤正枝氏 

【後援】燕市／燕市医師会／燕薬剤師会 

【協力】燕市認知症地域支援推進員／燕・弥彦医療介護センター／生活支援コーディネーター 

6 月 長岡市 講師：長岡市地域包括支援センター基幹型  

      業務推進員 丸山千代子氏・認知症地域支援推進員 河鰭和美氏 

【後援】長岡市／長岡市医師会／長岡歯科医師会 

7 月 新発田市 講師：新発田市中央地域包括支援センター センター長 下條尚子氏 

   日本音楽療法学会認定 音楽療法士 後藤ナガ子氏 

【後援】新発田市／新発田北蒲原医師会／新発田市歯科医師会 

【協力】かえつ在宅医療推進センター／かえつ在宅歯科医療連携室 

新潟市 

東区 

講師：新潟臨港病院 院長 湊泉氏・理学療法士 脇川みなみ氏 

【共催】新潟市在宅医療・介護連携ステーション東 

8 月 上越市 講師：上越市 高齢者支援課 係長 細谷早苗氏 

【後援】上越市／上越医師会 

9 月 村上市 講師：村上市介護高齢課 地域包括支援センター センター長 田中加代子氏 

【後援】村上市／村上市岩船郡医師会 

10 月 魚沼市 講師：上村医院 院長 上村伯人氏 

【後援】魚沼市／小千谷市魚沼市医師会／魚沼薬剤師会 

11 月 三条市 講師：坪井内科医院 院長 坪井康紀氏 

【後援】三条市／三条市医師会／三条歯科医師会／三条市在宅医療推進センター 

12 月 柏崎市 講師：柏崎総合医療センター 病院長 藤原正博氏 

【協力】柏崎総合医療センター／新潟県厚生農業協同組合連合会 

1 月 阿賀野市 講師：阿賀野市民生部 部長 井上秀子氏 

阿賀野市地域包括支援センター笹神 センター長 山崎美香子氏 

【後援】阿賀野市／新発田北蒲原医師会阿賀野支部 

2 月 新潟市 

西区 

講師：居宅介護支援事業むすびあい 阿部充子氏 

【共催】新潟市在宅医療・介護連携ステーション西 

新潟市 

北区 

講師：山口クリニック 院長 山口正康氏 

【共催】新潟市在宅医療・介護連携ステーション北 

3 月 新潟市 

秋葉区 

講師：曽根歯科医院 歯科医師 曽根清和氏 

   サン歯科クリニック 歯科医師 浅見浩之氏 

【共催】新潟市在宅医療・介護連携ステーション秋葉 

【後援】新潟市歯科医師会 

新潟市 

南区 

講師：大塚製薬株式会社 ﾆｭｰﾄﾗﾙｼｭｰﾃｨｶﾙｽﾞ事業部 女性の健康推進担当 田中和佳氏 

【共催】新潟市在宅医療・介護連携ステーション南 

【後援】新潟市／新潟県医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ協会／新潟市南区社会福祉協議会／白根商工会 

【協力】新潟白根総合病院／白根大通病院 

 







 

福祉・介護・健康フェア 2017 同時開催 

みんなの医療・介護 NIC 健康セミナー特別編 

～医療の専門家が語る健康特集～ 
2017 年 11 月 19日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟開催 2017年 11月 19日 定員 200名×3講演満席 

       ・セミナーA-１  JA厚生連新潟医療センター 脳神経センター長 西澤正豊先生 

       ・セミナーA-2  新潟南病院 統括常勤顧問 和泉徹先生 

       ・セミナーA-3  新潟臨港病院 病院長 湊泉先生 

× 新潟万代病院 病院長 堂前洋一郎先生 

 

 

長岡開催 2017年 11月 5 日  定員 100名×4講演満席 

       ・セミナーB-1  草間医院 院長 草間昭夫先生 

       ・セミナーB-2  長岡赤十字病院 救命救急センター副センター長 宮島衛先生 

       ・セミナーB-3  JA厚生連長岡中央綜合病院 病院長 富所隆先生 

       ・セミナーB-4  立川綜合病院 循環器内科医長 池田佳生先生 

 

 

【イベント企画】 特別編 



 

来て魅てわかる！ 

NIC健康セミナー 

拡大版 
2018年 5月 12日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

メ イ ン 講 演  

宇都宮記念病院 副院長・整形外科専門医 三輪道生先生 

オープニング講演  

元東京大学医学部付属病院 医学博士・医師 関谷徳泰先生 

さいたま訪問診療所 副院長・看護師 鈴木大樹氏 

フ リ ー 講 演  

・フリー講演１  新潟市歯科医師会 理事 平澤貴典先生 

・フリー講演２  株式会社共栄堂 地域医療連携課 鈴木愼氏 

・フリー講演３  第四銀行 コンサルティング推進部 矢尻惠介氏 

・フリー講演４  新潟大学大学院医歯学総合研究科 循環器内科 講師 小澤拓也先生 

【イベント企画】 拡大版 




