
  
















































































































































































































































                                                                                                                                                                                   


















































































































































































































































 

　　ーナミセ康健ＣＩＮ　護介・療医のなんみ　　

践実てめ深識知

ぐ
防
病
疾
え
変
慣
習
活
生

　　　市茂加　　　

会
談
相
康
健

ク


チ
齢
年
管
血

部
本
業
営
合
統
社
報
日
潟
新

　
　
　
　
　
／
作
制
・
画
企

度
年


催
開
で
圏
療
医
５














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を
消
解
見
偏
の
へ
病
尿
糖

　　　市泉五　　　

声の者加参

催主■ プールグ店売販報日潟新ＣＩＮ 力協会談相康健■ 局薬ンイア／クチイダ社会式株

　　　市谷千小　　　

要
重
が
持
維
の
﹂
骨
い
強
﹁

　　市高妙　　 鏡視内へ見発んが腸大

力協営運■ ボレィデメ社会式株

写
真
∥
生
活
習
慣
改
善
な
ど
健
康
増
進
の

こ
つ
を
学
ん
だ
セ
ミ
ナ

︵
２
０
２
４
年

９
月

加
茂
市
︶

　
加
茂
市
の
加
茂
病
院
で
は

同
病
院

の
富
所
隆
院
長
뗆
須
田
医
院
뗊田
上
町
뗋

の
須
田
剛
院
長
ら
が
講
演

約

人
の

参
加
者
は

健
康
寿
命
を
延
ば
す
ヒ
ン

ト
や
脳
卒
中
予
防
な
ど
に
つ
い
て
知
識

を
深
め
た


　
富
所
院
長
は

뗒
国
内
の
病
院
に
入

院
す
る
患
者
の
約
８
割
が

歳
以
上
の

高
齢
者
で
あ
る
﹂
と
指
摘

入
院
理
由

と
し
て

肺
炎
や
心
疾
患

骨
折
な
ど

高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
る
疾
病
が
上
位

を
占
め
て
い
る
こ
と
を
挙
げ
た
上
뗆뗒が

ん
な
ど
専
門
的
な
手
術
が
必
要
な
入
院

患
者
は
減
少
す
る
半
面

高
齢
者
の
医

療
ニ

ズ
は
増
え
て
い
く
뗓と
述
べ
た
뗇

　
﹁
高
齢
者
に
多
い
疾
病
は
生
活
習
慣

を
改
善
す
れ
ば
予
防
で
き
る

健
康
な

未
来
の
た
め
に
は

食
事

運
動

コ

ミ

ニ
ケ

シ

ン
が
大
切
﹂
と
富
所

院
長

뗒
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

腹
八

分
目
に
﹂
뗒
散
歩
や
ジ

ギ
ン
グ
を
続

け
뗆
階
段
を
使
う
よ
う
心
掛
け
る
뗓
뗒ポ

ジ
テ

ブ
思
考
を
高
め

幸
福
度
を
上

げ
る
た
め
に
人
と
話
し

夢
を
持

て

ほ
し
い
﹂
な
ど
促
し
た


　
ま
た

須
田
院
長
は

冷
蔵
庫
の
普

及
や
食
生
活
の
改
善
に
伴
い

近
年
で

は

血
管
が
破
れ
る
脳
出
血
が
減
り


血
管
が
つ
ま
る
脳
梗
塞
の
割
合
が
増
え

て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
た


　
そ
の
上
で
禁
煙
や
減
塩

運
動
な
ど

生
活
習
慣
の
改
善
や

糖
尿
病
や
不
整

脈
と
い

た
疾
病
を
放
置
せ
ず
治
療
す

る
こ
と
が

脳
卒
中
の
予
防
に
つ
な
が

る
と
指
摘

뗒
脳
出
血

脳
梗
塞
は
と

も
に
血
圧
が
高
い
人
ほ
ど
発
症
率
が
高

ま
る
﹂
と
し

血
圧
を
正
し
く
測
り


コ
ン
ト
ロ

ル
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

訴
え
た


血管年齢などを測定した健康相談会＝年

９月、加茂市

　
セ
ミ
ナ

終
了
後
뗆
各
会
場
で
は
뗒健
康
相
談
会
뗓

が
開
か
れ
た

参
加
者
は

血
管
年
齢
測
定
や
も
の

忘
れ
度
チ


ク
を
通
し

自
分
の
健
康
状
態
を
確

認
뗇管
理
薬
剤
師
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
た
뗇

　
２
０
２
５
年
度
は
県
内
７

医
療
圏
の
う
ち

５
医
療
圏

で
Ｎ
Ｉ
Ｃ
健
康
セ
ミ
ナ

を

開
催
す
る
뗇会
場
は
上
越
市
뗆

柏
崎
市

南
魚
沼
市

胎
内

市

阿
賀
町
の
予
定

再
編

が
進
む
地
域
医
療
の
展
望
や

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
特
有
の
疾

病
予
防
な
ど
に
つ
い
て
専
門

家
が
解
説
す
る

ま
た

健

康
相
談
会
も
引
き
続
き
実
施

す
る
予
定
だ


　
医
療
の
専
門
家
を
講
師
に
招
き

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

学
ぶ
﹁
み
ん
な
の
医
療
・
介
護
　
Ｎ
Ｉ
Ｃ
健
康
セ
ミ
ナ

﹂

︵
Ｎ
Ｉ
Ｃ
新
潟
日
報
販
売
店
グ
ル

プ
主
催
︶
が
２
０
２
４

年
度

県
内
７
医
療
圏
の
う
ち
４
医
療
圏
の
会
場
で
開
か
れ

た
︵
南
魚
沼
市
は
台
風
の
た
め
中
止
뗋

新
潟
日
報
社
が
取

り
組
む
﹁
目
指
せ
‼
健
康
寿
命
日
本
一

に
い
が
た
プ
ロ
ジ


ク
ト
﹂
の
一
環

地
域
医
療
の
将
来
展
望
の
ほ
か

心
臓

病
や
大
腸
が
ん

骨
粗
し

う
症
と
い

た
疾
病
予
防
の
説

明
に
参
加
者
は
耳
を
傾
け

健
康
増
進
へ
向
け
た
実
践
を
誓


た

뗊肩
書
は
開
催
時
︶

　
五
泉
市
の
市
立
図
書
館
で
は

五
泉

中
央
病
院
の

橋
姿
院
長

同
病
院
内

分
泌
・
代
謝
内
科
の
山
田
絢
子
医
師
ら

が
登
壇

約

人
の
参
加
者
を
前
に


地
域
医
療
の
役
割
や

糖
尿
病
に
対
す

る
ス
テ

グ
マ
︵
偏
見
や
差
別
︶
の
解

消
な
ど
に
つ
い
て
語

た


　

橋
院
長
は

全
て
の
団
塊
の
世
代

が

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
る

﹁
２
０
２
５
年
問
題
﹂
や
医
師

看
護

師
不
足
な
ど
地
域
医
療
の
課
題
を
挙

げ

뗒
住
民
の
健
康
を
維
持
す
る
の
は

医
師
だ
け
の
仕
事
で
は
な
い

皆
さ
ん

自
身
が
気
付
き

実
践
し
な
い
と
健
康

寿
命
は
延
び
な
い
﹂
と
呼
び
掛
け
た


　
そ
の
上
で

病
気
の
治
療
や
救
命
を

行
う
﹁
医
療
モ
デ
ル
﹂
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︵
生

活
の
質
뗋
向
上
を
図
る
뗒生
活
モ
デ
ル
뗓

を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら

住
民
の
健
康

を
守

て
い
く
地
域
医
療
の
役
割
を
説

明

뗒
退
院
す
る
患
者
さ
ん
を
介
護


福
祉
へ
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
﹂
と
力

を
込
め
た


　
ま
た

山
田
医
師
は

뗒
糖
尿
病
は

不
摂
生
な
人
が
な
る
病
気
﹂
뗒
糖
尿
病

は
治
ら
ず

長
生
き
で
き
な
い
﹂
と
い

う
誤

た
認
識
が
あ
る
と
指
摘

尿
な

ど
否
定
的
な
イ
メ

ジ
が
持
つ
名
称
の

変
更
や
正
し
い
知
識
を
発
信
す
る
こ
と

で

뗒
負
の
烙
印
と
決
別
で
き
る
﹂
と

い
ん

ら
く

訴
え
た

뗒
糖
尿
病
の
人
は
治
療
の
た

め
に
生
き
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

よ

り
よ
く
生
き
る
た
め
に
治
療
を
行

て

い
る
뗓と
山
田
医
師
뗇뗒Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
뗊ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
エ

ワ
ン
シ

︶
を
８
％

未
満
に
す
る
﹂
な
ど
前
向
き
な
目
標
を

設
定
し

成
功
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ

と
が

患
者
の
行
動
変
容
に
つ
な
が
る

と
強
調
し
た


写
真
∥
糖
尿
病
へ
の
偏
見
解
消
や
治
療
法

に
耳
を
傾
け
る
セ
ミ
ナ

の
参
加
者
︵
２

０
２
４
年
７
月

五
泉
市
︶

　 〈小千谷市会場〉代男性 　
不整脈で通院していますが뙘땎年
齢だから」と先生に言われると
前に進めなくなります。自分は
どう生きたいか뙘しっかり考え뙘
先生に伝え、カテーテル治療な
どの治療方法を考えるきっかけ
にしたいです。
　 〈五泉市会場〉代女性 　 と
ても参考になりました。超高齢
社会の今뙘ひとりひとりが健康뙘
体力の維持を心がけたいと再確
認しました뙙糖尿病ではないで

すが뙘かかとの上げ下げ뙘親指の
曲げ伸ばし뙘さっそく始めます뙙
　 〈加茂市会場〉代女性 　 予
防、生活習慣病のことなど今後
の過ごし方を教えていただきう
れしく思いました。脳卒中のこ
とは、自分にとっても心配なの
で分かりやすくて大変良かった
です。
　 〈妙高市会場〉代女性 　 先
生方が熱心にお話くださり感動
しました。家に帰ったら、いた
だいた資料をよくみて実践しよ
うと思いました。今回はセミナ
ーに参加してとても有益でし
た。

写
真
∥
骨
折
予
防
に
つ
い
て
知
識
を
深
め

た
セ
ミ
ナ

︵
２
０
２
４
年
６
月

小
千

谷
市
︶

　
小
千
谷
市
の
小
千
谷
総
合
病
院
で

は

同
病
院
の
柳
雅
彦
院
長

新
潟
大

学
大
学
院
の
古
賀
寛
特
任
准
教
授

同

大
学
大
学
院
の
小
幡
裕
明
特
任
准
教
授

ら
が
登
壇

約

人
が
地
域
医
療
の
現

状
や
骨
粗
し

う
症

心
臓
病
な
ど
に

つ
い
て
学
ん
だ


　
柳
院
長
は

２
０
１
５
年
か
ら

年

ま
で
の
小
千
谷
市
の
人
口
推
計
に
触
れ

﹁



歳
が

％
減
る
一
方


歳

以
上
は

年
ま
で
増
加
傾
向
に
あ
る
﹂

と
紹
介

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

医
療
や
介
護
が
受
け
ら
れ
る
地
域
包
括

シ
ス
テ
ム
の
必
要
性
を
訴
え
た


　
ま
た

古
賀
特
任
准
教
授
は
﹁
骨
折

ク
ラ
イ
シ
ス
！
　
フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ

を
知

て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
﹂
と
題

し

骨
粗
し

う
症
の
予
防
に
つ
い
て

語

た

介
護
を
受
け
る
理
由
と
し
て

﹁
関
節
疾
患
﹂
뗒
骨
折
・
転
倒
﹂
の
運

動
機
能
の
障
害
が
多
数
を
占
め
て
い
る

と
指
摘

命
に
関
わ
る
大
腿
骨
頸
部
骨

ぶ

け
い

こ
つ

た
い

だ
い

折
予
防
の
た
め
﹁
ま
ず
は
検
診
を
受
け

て
ほ
し
い
﹂
と
述
べ

뗒
弱
く
な

た

骨
を
強
く
す
る
よ
り

強
い
骨
を
維
持

す
る
方
が
ず

と
簡
単
뗓と
強
調
し
た
뗇

　
一
方

小
幡
特
任
准
教
授
は

뗒
血

液
を
循
環
さ
せ
る
ポ
ン
プ
の
働
き
方
が

悪
い
と
心
不
全
が
起
こ
る
﹂
と
心
臓
病

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
紹
介

疲
労
感
や
足

の
む
く
み
な
ど
を
伴
う
﹁
臓
器
う


血
뗓

息
切
れ
や
動
悸
が
起
こ
る
﹁
臓

き

ど
う

器
低
灌
流
﹂
を
説
明
し
た


り

う

か
ん

て
い

　
生
活
習
慣
病
か
ら
心
臓
病
に
至
る
病

気
の
﹁
ド
ミ
ノ
倒
し
﹂
に
つ
い
て
も
解

説

モ
デ
ル
ケ

ス
を
挙
げ
な
が
ら


﹁
心
筋
梗
塞
後
５
年
で

％
が
心
不
全

を
発
症
す
る
が

運
動
な
ど
適
切
な
予

防
で
防
げ
る
﹂
と
呼
び
掛
け
た


　
妙
高
市
の
市
勤
労
者
研
修
セ
ン

タ

で
は

約

人
が
参
加
し


内
視
鏡
検
査
に
よ
る
大
腸
が
ん
の

予
防
・
治
療
や
フ
レ
イ
ル
뗊虚
弱
뗋

予
防
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
だ


　
こ
の
日
は

け
い
な
ん
総
合
病

院
消
化
器
内
科
の
山
川
雅
史
医

師

同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ


ン
科
の
江
口
竜
人
技
師
長
ら
が
講

師
と
な

た


　
山
川
医
師
は

近
年

男
女
と

も
に
大
腸
が
ん
の
罹
患
が
増
え
て

か
ん

り

い
る
こ
と
に
触
れ
た
上

뗒
大
腸

が
ん
の
多
く
は
無
症
状
で
あ
り


か
な
り
病
変
が
大
き
く
な

て
か

ら

便
秘
や
血
便
と
い

た
症
状

が
現
れ
る
﹂
と
説
明

뗒
早
期
発

見

早
期
治
療
の
た
め
に
は
大
腸

カ
メ
ラ
が
有
効
﹂
と
訴
え
た


　
た
だ

大
腸
カ
メ
ラ
は
検
査
の

際
の
痛
み
や
不
安
感

下
剤
を
飲

む
つ
ら
さ
な
ど

뗒
胃
カ
メ
ラ
に

比
べ
敷
居
が
高
い
と
思
わ
れ
て
い

る
﹂
と
も
指
摘

뗒
当
院
で
は


積
極
的
に
鎮
痛
・
鎮
静
剤
を
使
用

し

下
剤
が
苦
手
な
方
に
は

入

院
対
応
し
て
い
る
﹂
と
述
べ

専

門
医

専
門
ス
タ

フ
に
よ
る
手

厚
い
サ
ポ

ト
を
紹
介
し
た


　
ま
た

江
口
技
師
長
は
フ
レ
イ

ル
予
防
の
３
本
柱
と
し
て
﹁
身
体

活
動
︵
運
動
뗋
﹂
뗒
栄
養
﹂
뗒
社
会

参
加
﹂
を
挙
げ

뗒
い
つ
も
よ
り

少
し
速
く
歩
い
た
り

な
が
ら
運

動
を
し
た
り

無
理
を
し
な
い
で

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
뗓と
語

た
뗇

　
運
動
の
際
の
靴
選
び
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
は
﹁
つ
ま
先
に

뗝

程
度
の
余
裕
が
あ
り

靴
ひ
も
な

ど
甲
の
部
分
が
調
整
で
き
る
も
の

が
よ
い
﹂
と
ア
ド
バ
イ
ス

参
加

者
は
フ
レ
イ
ル
予
防
に
効
果
的
な

ス
ト
レ

チ
や
筋
力
ト
レ

ニ
ン

グ
に
も
チ

レ
ン
ジ
し

心
地
よ

い
汗
を
流
し
た


写
真
∥
大
腸
が
ん
の
内
視
鏡
検
査
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
る
セ
ミ
ナ

の

参
加
者
︵
２
０
２
４
年

月

妙
高

市
︶

　 ＮＩＣ健康セミナ
ーの詳細は、健寿プ
ロジェクトの特設サ
イトでもご覧いただ
けます。
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